
Grelha de Programas Antena Livre de Gouveia 
 

Legenda:  Notícias Antena Livre    Notícias Antena 1 

Hora Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 

00:00 Espaço Português Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Puro Extenso 

01:00 Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Super Kizomba Super Kizomba 

02:00 Espaço Português Espaço Português Espaço Português Espaço Português Espaço Português Noites Antena Livre Noites Antena Livre 

03:00 Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Noites Antena Livre Noites Antena Livre 

04:00 Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Noites Antena Livre Noites Antena Livre 

05:00 Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Noites Antena Livre Noites Antena Livre 

06:00 Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Expresso da Madrugada Memórias de Ouro Memórias de Ouro 

07:00 Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Memórias de Ouro Memórias de Ouro 

08:00 Hora Viva Hora Viva Hora Viva Hora Viva Hora Viva Memórias de Ouro Memórias de Ouro 

09:00 Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã A Voz da Solidariedade Playlist de Deus 

10:00 Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Sintonia Livre Domingo Livre 

11:00 Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Sintonia Livre Domingo Livre 

12:00 Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Olá Manhã Sintonia Livre Domingo Livre 

12:40 (Notícias AL) (Notícias AL) (Notícias AL) (Notícias AL) (Notícias AL)   

13:00 Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná 

14:00 Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Dois Dedos de Conversa Puro Extenso 

15:00 Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Tardes da Rádio Antena Livre Dá-te 10 Tarde Desportiva 

16:00 Terra dos Sonhos Terra dos Sonhos Terra dos Sonhos Terra dos Sonhos Terra dos Sonhos No Outro Lado Do FM Tarde Desportiva 

17:00 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 Antena Livre Dá-te 10 No Outro Lado Do FM Tarde Desportiva 

18:00 Prolongamento Regresso a Casa Regresso a Casa Regresso a Casa Antevisão Desportiva Clube 80 Antena Livre Dá-te 10 

19:00 Prolongamento Regresso a Casa Regresso a Casa Regresso a Casa Antevisão Desportiva Clube 80 Domingo à Tarde 

20:00 Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Igeja Maná Domingo à Tarde 

21:00 Super Kizomba Super Kizomba Super Kizomba Super Kizomba Super Kizomba Marafados Domingo à Tarde 

22:00 Mar Azul Mar Azul Mar Azul Mar Azul Duplo Espaço Jukebox Filhos da Noite 

23:00 Mar Azul Mar Azul Mar Azul Mar Azul Duplo Espaço Jukebox Filhos da Noite 

 

 


